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Preselectie miniemen (3e graad basisonderwijs)
Deel 1. Meerkeuzetoets (Van elke groep woorden was er slechts één juist gespeld.)

1. illustrator

2. driekamerflat — driekamerappartement — studio — driekamerwoning
3. insecten — portemonnee — heide
4. weggeéhbd

5. college — atheneum
6. radijzensoep — meisjesgek — perensap — stationschef

7. Oost-Vlaams — West-Vlaamse — kleuter- en lagere school — een doe-het-zelver

8. minioorlog — auto-onderdelen — solo-instrument — media-aandacht

9. gazonnetje

10. getuigenverhoor — apetrots zijn — jarenlang — vreugdevuur

11. créeme — puree — voliére — etalage

12.knarsetanden — een lachebek — de blindedarm — een zonnestraal

13. reuzeleuk — beresterk — flierefluiter — paardenstaart

14. spectaculair

15. kleurencombinatie — jongensspel — jeugdboekenschrijver — olieverfportret

16. duobaan — Heilig Hartziekenhuis — St.-Niklaasinstituut — het ex-Sabena-personeel
17. pony’tje — radiootje — cafeetje — cowboytje

18. theaterdirecteur

19. souvenirtje — souvenir

20. computerfreak

Deel 2. Zoek de fouten. (In de opgave waren een aantal woorden verkeerd gespeld.)

1. De oudste vermelding van het gebruik van paardenmelk als voedsel voor de mensen dateert van
800 voor Christus. Toen al sprak men van paardenmelkers. In het oude Egypte, met zijn prachtige
piramiden, farao’s en mummies, woonde ook de bloedmooie Egyptische koningin Cleopatra. Zij
baadde dagelijks in een bad vol ezelinnenmelk en dronk er ook van.

2. Marco Polo, de ontdekkingsreiziger, schreef in zijn reisverhaal in de dertiende eeuw over Russische
steppevolkeren die paardenmelk dronken om hun lichaam te versterken.

3. In de achttiende eeuw trokken mensen uit Rusland die aan tuberculose leden, naar de
zuidoostelijke steppegebieden. Daar woonden nomaden die paarden fokten. De melk van hun
paarden werkte genezend voor de ziekte.

4. In de tweede helft van de volgende eeuw werden in Rusland in sommige ziekenhuizen patiénten
zelfs behandeld met paardenmelk. Tot op vandaag is dit zuivelproduct in Rusland een erkend
geneesmiddel.



5. Nu werd de waarde van die melk ook in onze contreien herontdekt. De melk blijkt niet alleen
nuttig voor de verzorging van de huid, maar is een van de meest volledige voedingsproducten.

6. Door haar samenstelling benadert paardenmelk het meest de moedermelk. Het vetgehalte is laag,
slechts 1,3 procent (percent). Bovendien treffen we in paardenmelk ook verschillende vitaminen en
afweerstoffen aan. Het schijnt heilzaam te zijn voor verschillende kwalen zoals allergieén en
verkoudheden. Een futloos lichaam krijgt opnieuw energie.

7. Paardenmelk activeert de darmflora doordat het de goede bacterién in hun groei stimuleert. Zo
wordt het lichaam ontlast van onreinheden, die vaak de oorzaak zijn van huidziekten en veelvuldige
verkoudheden.

8. De industrie draait op volle toeren en er werden reeds verschillende verzorgings- en
schoonheidsproducten ontwikkeld op basis van deze melk.

9. Voor een goede kwaliteit van de melk is een natuurlijke omgeving van de paarden en een
natuurlijke voeding een voorwaarde.

10. Op verschillende plaatsen in het Vlaamse land rijzen paardenmelkerijen als paddenstoelen uit de
grond. Verschillende onder hen organiseren uitstappen op het platteland voor groepen toeristen. Bij
hun terugkeer op de boerderij krijgen de gasten een kleine versnapering aangeboden op basis van de
eigen zuivelproducten. Dit kan een glaasje likeur op basis van paardenmelk en kokosnoot zijn, een
lekker vetarm aardbeienijsje of een fruityoghurt.

11. Ik hoor je al denken dat dit een echt geschenk is van de natuur. Misschien. In elk geval is het een
duur geschenk. De melkwinning gebeurt machinaal, vijf keer per dag, om de twee uur. Per melkbeurt
geeft de merrie slechts plusminus een halve liter melk. Dit komt doordat de uierinhoud klein is. De
melkinstallatie moet telkens netjes gereinigd worden. Dit geduldig werk kost veel tijd, moeite en
geld. Vandaar dat één liter melk meer dan 7 euro kost.

12. Ben je een melkliefhebber, wil je sterk worden, heel lang leven en vooral je mooie gladde huid
bewaren, dan kun je achterhalen of het werkt als je even geproefd hebt. Wie weet...



