073. Zesde dictee van TV-Limburg (auteur: Marina Vos)

Cyberpesten

Cyberpesten is een recente, nieuwe vorm van pesten. Eén druk op een toets volstaat om iemands
privéleven binnen te dringen. Via gsm en internet worden jongeren gechoqueerd met sms'jes,
dreigmails en kwetsende foto's. Slachtoffers raken snel vertwijfeld, geisoleerd en gaan gebukt onder
stress. Omdat het anoniem gebeurt, voelt de pester zich veilig en oppermachtig.

Ongeremd, zonder een greintje respect, gaat hij zijn gang en richt vaak blijvende psychische schade
aan. Je kunt je afvragen wat zo iemand bezielt. Is het wraak, pure verveling, afgunst of gewoon het
satanische plezier in het kwetsen van anderen?

Word je op die manier belaagd, verzamel dan onmiddellijk bewijzen. Toon eventueel de geprinte
mails aan iemand die je vertrouwt. Leg desnoods een klacht neer bij de politie. Zij krijgen immers
adresgegevens door van internetproviders. Blijf echter vooral kalm. Als je het gepest negeert, heeft
het alleszins minder effect en houdt het misschien vanzelf op.



