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Sportverdwazing

1. Als je als nuchtere noorderling op je qui-vive bent en gadeslaat hoezeer in het gedachteleven van
de doorsneelandgenoten de populariteit van de sport- en spelbeoefening in een kwarteeuw is
doorgeschoten, wend je je gegeneerd af.

2. De veertigplussers (of: 40+’ers) onder ons weten ongetwijfeld nog dat, als in de
lichamelijkeopvoedingsles een broekenmannetje in een boxershort buitenissige capriolen aan de
rekstok uithaalde, zij deze potentiéle brekebeen schamper uitlachten.

3. De meesten hingen liever de antihelden uit die als echte lapzwansen op z'n hoogst jojoden,
mens-erger-je-nietten of ganzenbordden en als ze al aan lichaamsbeweging deden cowboytje
speelden of diefje-met-verlos.

4. Oké (OK), de lagereschooljeugd verzamelde toentertijd ook met verve zwart-witfoto’s van onze
laattwintigste-eeuwse semiprofvoetballers, maar zij verafgoodde hen toch geenszins zo grenzeloos
als vandaag de dag plaatsvindt.

5. Nu immers stromen de supporters naar onze sportaccommodaties zoals de Amsterdam Arena, het
mekka van de voetballerij, waar zelfs de bobo’s op de viptribune hysterisch applaudisseren en als
halvegaren tekeergaan als een paar Ajacieden er in slaagt een een-tweetje succesvol te voltooien.

6. Het is welbeschouwd in- en intriest, maar voor velen is de sport een verschijnsel met welhaast
religieuze draagwijdte geworden en bij elk sportprogramma staren de vadsige gelovigen vanuit hun
pluchen fauteuil onder regelmatig hosannageroep naar het Icd-scherm boven hun nepopenhaard.

7. Ze kijken bijvoorbeeld tijdenlang ademloos naar een ongeinteresseerd voortpedalerend peloton in
een ellenlange touretappe totdat het opeens secondewerk wordt en een paar sprintkanonnen na
een nek-aan-nekrace dankzij ettelijke elleboogstoten ten slotte ex aequo als eerste finishen en
daarna afgepeigerd op apegapen liggen.

8. En als de toeschouwers al zelf aan sport doen, is het dikwijls choquerend om te zien hoe zij zich
met hun O-benen bezighouden met een krankjorume sport als nordic walking of in een fluorescerend
joggingpak, een zogeheten pitbullsmoking, ’s Heren wegen onveilig maken.

9. Natuurlijk is het alleszins acceptabel dat er door de Nederlanders, meestal op advies van de
arboarts, gefitnest of geaerobict wordt, zodat zij hun overgewicht tijdig bestrijden en niet hoeven te
montignaccen of te sonjabakkeren, maar zoals nu de sport bewierookt wordt, is jammer genoeg niet
comme il faut.

10. Het is immers op de keper beschouwd nogal wiedes dat niet alleen de goudenmedaillewinnaars
in de biatlon of bij het skién of skeeleren geféteerd dienen te worden, maar ook gerenommeerde
cultuurdragers zoals prima ballerinaatjes, landschaps(s)childers en sonnettendichters.



